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CADERNO 1: PLANEJAMENTO
Aluno:____________________________________________________

Turma:______________________________ Nota Final:____________
Data:___/___/____
ORIENTAÇÕES

Prezado Competidor, você está participando da Olimpíada do Conhecimento 2013 – Etapa Escolar. Com o objetivo de garantir que você possa evidenciar as suas Competências Profissionais, queremos lhe fornecer as informações necessárias para o bom andamento do trabalho a ser desenvolvido.

Antes do início da prova, você terá tempo para a familiarização com o ambiente de competição e os recursos disponibilizados para uso individual e coletivo.

No Ambiente de Competição estarão à sua disposição os materiais, equipamentos, máquinas, ferramentas e instrumentos e Equipamentos de Proteção Individual que se fizerem necessários para a realização da prova.

O avaliador acompanhará constantemente o desenvolvimento das etapas de Planejamento e Processo de Execução a fim de obter dados para julgar o desempenho de cada competidor. 

Esta prova fará a seleção do aluno representante da EEP SENAI Visconde de Mauá para a maior competição de educação profissional do estado, a Olimpíada do Conhecimento 2013 – Etapa Estadual, na ocupação 18 – Instalações Elétricas Prediais. 

ETAPAS
Esta prova está estruturada em três etapas (Planejamento, Processo de Execução e Produto), envolvendo as Habilidades Intelectuais (HI) e Atitudes (AT), com os seguintes percentuais:

	Planejamento
	10%

	Processo de Execução
	20%

	Produto
	70%

	Total
	100%


Etapa: Planejamento (10%)
Na etapa de Planejamento, você deverá registrar suas respostas por escrito, em função das solicitações apresentadas na Situação Proposta. Você terá 4h para a realização dessa etapa. Nesta etapa, serão avaliadas as seguintes Qualidades Pessoais:

	Qualidades Pessoais avaliadas

	Capacidade de Planejamento

	Capacidade de Tomada de Decisão

	Capacidade de Pesquisa

	Capacidade de Transferência de Aprendizagem

	Consciência de Segurança


Ao concluir os registros de seu Planejamento, você deverá entregar este Caderno aos Avaliadores. Os cinco melhores classificados nessa etapa seguirão para as etapas seguintes.
Etapa: Processo de Execução (20%)
Na etapa de Processo de Execução, você deverá realizar a instalação elétrica proposta conforme o projeto. Você terá 8h para a realização dessa etapa. Nesta etapa, serão avaliadas as seguintes Qualidades Pessoais:

	Qualidades Pessoais avaliadas

	Consciência de Segurança

	Consciência de Qualidade Técnica e Ambiental

	Zelo

	Autocontrole

	Disciplina


Ao concluir o Processo de Execução, você deverá apresentar a sua tarefa aos Avaliadores.

Etapa: Produto (70%)
Na etapa de Produto, a sua tarefa será avaliada segundo a conformidade com as especificações técnicas fornecidas, tendo como base à tabela abaixo:
	Itens avaliados

	A
	Instalação do Box
	10%

	B
	Teste, comissionamento e segurança
	10%

	C
	Funcionamento
	50%

	Total
	70%


CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Para cada item das etapas de Planejamento e Processo de Execução o desempenho será avaliado com base em uma pontuação, conforme os critérios de avaliação apresentados na tabela a seguir:

	Pontuação
	Critérios de Avaliação

	4
	O competidor demonstrou comportamento adequado no desenvolvimento do trabalho, obtendo os resultados esperados.

	3
	O competidor demonstrou comportamento não adequado no desenvolvimento do trabalho, sem comprometer o resultado.

	2
	O competidor demonstrou comportamento não adequado no desenvolvimento do trabalho, comprometendo parcialmente o resultado.

	1
	O competidor demonstrou comportamento não adequado no desenvolvimento do trabalho, comprometendo  totalmente o resultado.


Para os itens da etapa de avaliação Produto – o avaliador deverá considerar:

· Atende ao requisito – pontuação total;

· Não atende ao requisito – nenhum ponto;

· Funcionamento correto na 1ª tentativa - pontuação máxima;

· Funcionamento correto na 2ª tentativa - 50% da pontuação máxima;
	Nota 1: A 2ª tentativa só deverá ser realizada se o aluno estiver dentro do tempo previsto p/ execução do teste prático.


Para o item da etapa de avaliação Produto – Teste e Comissionamento:

· A energização da tarefa será feita apenas com a autorização do avaliador. Isso deve ocorrer dentro do tempo previsto para execução da tarefa e o competidor deverá executar medições e testes de acordo com a ficha de comissionamento. Não será avisado sobre o comissionamento.
SITUAÇÃO PROPOSTA
Você foi contratado por uma grande construtora para realizar o projeto e execução da instalação elétrica de um kitnet com área total de 16,56m². Esse empreendimento, é composto por duas áreas: o banheiro e a área geral. Na área geral, ficarão acomodados, quarto, cozinha e sala. No projeto de iluminação, deve ser considerada a área total do cômodo (para atribuir a potência), porém, o acionamento da iluminação deverá ser de forma independente (cada espaço deve possuir um interruptor e um ponto). Devem ser previstos quantos circuitos forem necessários para TUGs e TUEs, de forma que esses circuitos atendam as especificações da NBR-5410, além da quantidade dessas que devem seguir a mesma norma. O diagrama unifilar deve ser feito na planta baixa em anexo e deve seguir a simbologia da NBR-5444. As cargas que deverão ser instaladas no empreendimento podem ser conhecidas através da tabela abaixo:
	Espaço
	Equipamento
	Potência

	Sala
	Televisor LED 42”
	100VA

	
	Condicionador de ar 
	22000 BTUs

	Cozinha
	Refrigerador
	200VA

	
	Forno Elétrico
	3000VA

	
	Forno Micro-ondas
	500VA

	Quarto
	Televisor LED 32”
	100VA

	
	Abajur
	100VA

	Banheiro
	Chuveiro Elétrico
	7700VA


A alimentação elétrica desse apartamento será monofásica. Ela é ligada em uma rede cuja tensão de linha é de 220V.

Para a apresentação do projeto você deverá fazer:

· Planejamento das etapas de trabalho necessárias para a instalação desse projeto, inclusive da montagem de eletrodutos, considerando que serão utilizados rolos de condutores fechados, terminais tubulares para os condutores específicos e demais componentes em excelente estado. (ANEXO A);
· Lista de materiais e ferramentas necessários para a realização do projeto, com especificação detalhada (ANEXO B);

·  Diagrama Unifilar em planta baixa do apartamento e diagrama Multifilar do QD (ANEXO C);
· Lista de EPIs necessários para a execução do projeto (ANEXO D). 

Você terá a sua disposição:

· Catálogos de Materiais (ANEXO E);

· Ficha de avaliação do planejamento (ANEXO F);

· Catálogo de Ferramentas Tramontina Pro (de uso comum).

ANEXO A - PLANEJAMENTO OPERACIONAL
NOME DO COMPETIDOR:____________________________________________________

	ORDEM DE EXECUÇÃO
	PONTOS CRÍTICOS
	TEMPO PREVISTO

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ORDEM DE EXECUÇÃO
	PONTOS CRÍTICOS
	TEMPO PREVISTO

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ANEXO B - LISTA DE MATERIAIS

NOME DO COMPETIDOR:____________________________________________________

	QTDE
	UNID
	DESCRIÇÃO
	ESPECIFICAÇÃO
	MARCA
	CÓDIGO OU REFERÊNCIA

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


ANEXO B - LISTA DE FERRAMENTAS

NOME DO COMPETIDOR:____________________________________________________
	QTDE
	UNID
	DESCRIÇÃO
	ESPECIFICAÇÃO
	MARCA
	CÓDIGO OU REFERÊNCIA

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


ANEXO C – DIAGRAMA MULTIFILAR DO QD

ANEXO D - LISTA DE EPIS

NOME DO COMPETIDOR:____________________________________________________

	ITEM
	QTDE
	DESCRIÇÃO
	CERTIFICADO DE APROVAÇÃO
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